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Pourquoi ?  

Code du travail   R4224-15 :ÊUnÊmembreÊduÊpersonnelÊreçoitÊlaÊformaƟonÊdeÊsecouristeÊnécessaireÊpourÊ 
donnerÊlesÊpremiersÊsecoursÊenÊcasÊd'urgenceÊdans:Ê 
1o ChaqueÊatelierÊoùÊsontÊaccomplisÊdesÊtravauxÊdangereux.Ê 
2o ChaqueÊchanƟerÊemployantÊvingtÊtravailleursÊauÊmoinsÊpendantÊplusÊdeÊquinzeÊjoursÊoùÊsontÊréalisésÊ 
desÊtravauxÊdangereux.Ê 

           
         Le contenu de ces formaƟons est laissé à l’appréciaƟon de l’employeur.  
         Différents disposiƟfs existent : La sensibilisaƟon aux Gestes qui sauvent (GQS),  la PrévenƟon et  
         secours civiques de niveau 1 (PSC1) , la formaƟon au sauvetage secourisme du travail (SST).  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊPour qui ?  

         QueÊceÊsoitÊdansÊlaÊvieÊpersonnelleÊouÊprofessionnelle,ÊchacunÊpeutÊêtreÊconfrontéÊunÊjourÊàÊuneÊsituaƟonÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊnécessitantÊd’intervenirÊpourÊsauverÊuneÊvie 
 

         Durée 

         LesÊformaƟonsÊGQSÊsontÊdeÊ2Êheures,ÊcellesÊconcernantÊleÊPSC1ÊdeÊ7ÊheuresÊetÊlaÊformaƟonÊiniƟaleÊSSTÊdeÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ14ÊheuresÊÊavecÊuneÊmiseÊàÊjourÊdesÊconnaissancesÊ(ÊMACÊSST)ÊdeÊ7ÊheuresÊdansÊlesÊdeuxÊans. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLe plus Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊPasserelleÊpossibleÊ:ÊÊLaÊformaƟonÊSSTÊestÊunÊÊpréÊrequisÊpourÊaccéderÊàÊlaÊÊformaƟonÊSSIAPÊ1ÊainsiÊÊqueÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊpourÊlaÊformaƟonÊFormateurÊSST 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
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De 14 heures à 35 heures 

Lieu : Inter et Intra 

 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

CONTENU  

LeÊsauvetageÊsecouristeÊduÊtravail 

LeÊRôleÊduÊsauveteurÊsecouriste 

Protéger  

RepérerÊlesÊdangersÊdansÊuneÊsituaƟonÊdeÊtravail, 

DeÊprotégerÊàÊprévenir 

ExaminerÊlaÊvicƟmeÊavantÊpourÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊl’acƟonÊchoisieÊ 

FaireÊalerterÊenÊfoncƟonÊdeÊl’organisaƟonÊdesÊsecoursÊdansÊl’entreprise 

Secourir :ÊÊExamenÊetÊbilanÊdesÊblessures,ÊPrévenƟonÊdeÊl'aggravaƟon 

« LaÊvicƟmeÊsaigneÊabondamment » 

« ÊLaÊvicƟmeÊs’étouffe » 

« ÊLaÊvicƟmeÊseÊplaintÊdeÊsensaƟonsÊpéniblesÊet/ouÊprésentesÊdesÊsignesÊ

anormaux » 

« ÊLaÊvicƟmeÊseÊplaintÊdeÊbrûlures » 

« ÊLaÊvicƟmeÊseÊplaintÊd’uneÊdouleurÊempêchantÊcertainsÊmouve-

ments » 

« ÊLaÊvicƟmeÊseÊplaintÊd’uneÊplaieÊquiÊneÊsaigneÊpasÊabondamment » 

« LaÊvicƟmeÊneÊrépondÊpasÊmaisÊelleÊrespire » 

« ÊLaÊvicƟmeÊneÊrépondÊpasÊetÊneÊrespire » 

MassageÊcardiaqueÊexterneÊàÊl’aideÊd’unÊdéfibrillateur 

UƟlisaƟonÊduÊdéfibrillateurÊ(DSAÊouÊDAE)Ê 

SituaƟonsÊinhérentesÊauxÊrisquesÊspécifiquesÊàÊlaÊprofessionÊouÊàÊ 

l'entreprise 

EvaluaƟonÊthéoriqueÊetÊpraƟque 

BilanÊdeÊlaÊformaƟonÊ 

 
 

 

 

ÊÊÊTARIFÊINTERÊ:ÊdeÊ90.00Ê€ÊÊàÊ220.00Ê€ÊTTC 
DatesÊ:ÊConsulterÊnotreÊplanningÊdesÊsessionsÊinter 
ÊÊÊTARIFÊINTRAÊ:ÊSelonÊlieuÊetÊnombre,ÊnousÊconsulter 

OBJECTIFS 

PréparerÊlesÊstagiairesÊauÊcontrôleÊdeÊleurÊ

comportementÊenÊsituaƟonÊaccidentelleÊparÊ

l'apprenƟssageÊdesÊgestesÊdeÊpremiersÊse-

cours. 

PrésenterÊleÊrôleÊessenƟelÊdeÊlaÊprévenƟonÊ

dansÊleÊcontexteÊdeÊl'acƟvitéÊprofessionnelle. 

DévelopperÊl'espritÊdeÊsécurité. 

 

 

PUBLIC : ÊToutÊpublic 

 

PRE REQUIS :ÊÊAucun 

 

DUREE :  deÊ7ÊheuresÊà 14ÊheuresÊ  

 

INTERVENANT : MembreÊdeÊl’associaƟonÊ
expérimentéÊetÊhabilitéÊdansÊleÊdomaine. 
 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES  
RemiseÊd’unÊlivretÊ.Ê 
 
 
MODE D’EVALUATION  :ÊEvaluaƟonÊconƟnueÊ
toutÊauÊlongÊdeÊlaÊformaƟon. 

 

VALIDATION :ÊCerƟficatÊSSTÊsiÊréussiteÊauxÊ

évaluaƟons.Ê 

 

 

MODULESÊSPECIFIQUESÊ 
ADAPTABLES 

FormaƟon accessible aux PMR 


