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Pourquoi ?  

Code du travail   R4224-15 :ÊUnÊmembreÊduÊpersonnelÊreçoitÊlaÊforma onÊdeÊsecouristeÊnécessaireÊpourÊ 
donnerÊlesÊpremiersÊsecoursÊenÊcasÊd'urgenceÊdans:Ê 
1o ChaqueÊatelierÊoùÊsontÊaccomplisÊdesÊtravauxÊdangereux.Ê 
2o ChaqueÊchan erÊemployantÊvingtÊtravailleursÊauÊmoinsÊpendantÊplusÊdeÊquinzeÊjoursÊoùÊsontÊréalisésÊ 
desÊtravauxÊdangereux.Ê 

           
         Le contenu de ces forma ons est laissé à l’apprécia on de l’employeur.  
         Différents disposi fs existent : La sensibilisa on aux Gestes qui sauvent (GQS),  la Préven on et  
         secours civiques de niveau 1 (PSC1) , la forma on au sauvetage secourisme du travail (SST).  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊPour qui ?  

         QueÊceÊsoitÊdansÊlaÊvieÊpersonnelleÊouÊprofessionnelle,ÊchacunÊpeutÊêtreÊconfrontéÊunÊjourÊàÊuneÊsitua onÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊnécessitantÊd’intervenirÊpourÊsauverÊuneÊvie 
 

         Durée 

         LesÊforma onsÊGQSÊsontÊdeÊ2Êheures,ÊcellesÊconcernantÊleÊPSC1ÊdeÊ7ÊheuresÊetÊlaÊforma onÊini aleÊSSTÊdeÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ14ÊheuresÊÊavecÊuneÊmiseÊàÊjourÊdesÊconnaissancesÊ(ÊMACÊSST)ÊdeÊ7ÊheuresÊdansÊlesÊdeuxÊans. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLe plus Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊPasserelleÊpossibleÊ:ÊÊLaÊforma onÊSSTÊestÊunÊÊpréÊrequisÊpourÊaccéderÊàÊlaÊÊforma onÊSSIAPÊ1ÊainsiÊÊqueÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊpourÊlaÊforma onÊFormateurÊSST 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
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De 14 heures à 35 heures 

Lieu : Inter et Intra 

 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

CONTENU  

LeÊsauvetageÊsecouristeÊduÊtravail 

LeÊRôleÊduÊsauveteurÊsecouriste 

Protéger  

RepérerÊlesÊdangersÊdansÊuneÊsitua onÊdeÊtravail, 

DeÊprotégerÊàÊprévenir 

ExaminerÊlaÊvic meÊavantÊpourÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdeÊl’ac onÊchoisieÊ 

FaireÊalerterÊenÊfonc onÊdeÊl’organisa onÊdesÊsecoursÊdansÊl’entreprise 

Secourir :ÊÊExamenÊetÊbilanÊdesÊblessures,ÊPréven onÊdeÊl'aggrava on 

« LaÊvic meÊsaigneÊabondamment » 

« ÊLaÊvic meÊs’étouffe » 

« ÊLaÊvic meÊseÊplaintÊdeÊsensa onsÊpéniblesÊet/ouÊprésentesÊdesÊsignesÊ

anormaux » 

« ÊLaÊvic meÊseÊplaintÊdeÊbrûlures » 

« ÊLaÊvic meÊseÊplaintÊd’uneÊdouleurÊempêchantÊcertainsÊmouve-

ments » 

« ÊLaÊvic meÊseÊplaintÊd’uneÊplaieÊquiÊneÊsaigneÊpasÊabondamment » 

« LaÊvic meÊneÊrépondÊpasÊmaisÊelleÊrespire » 

« ÊLaÊvic meÊneÊrépondÊpasÊetÊneÊrespire » 

MassageÊcardiaqueÊexterneÊàÊl’aideÊd’unÊdéfibrillateur 

U lisa onÊduÊdéfibrillateurÊ(DSAÊouÊDAE)Ê 

Situa onsÊinhérentesÊauxÊrisquesÊspécifiquesÊàÊlaÊprofessionÊouÊàÊ 

l'entreprise 

Evalua onÊthéoriqueÊetÊpra que 

BilanÊdeÊlaÊforma onÊ 

 
 

 

 

ÊÊÊTARIFÊINTERÊ:ÊdeÊ90.00Ê€ÊÊàÊ220.00Ê€ÊTTC 
DatesÊ:ÊConsulterÊnotreÊplanningÊdesÊsessionsÊinter 
ÊÊÊTARIFÊINTRAÊ:ÊSelonÊlieuÊetÊnombre,ÊnousÊconsulter 

OBJECTIFS 

PréparerÊlesÊstagiairesÊauÊcontrôleÊdeÊleurÊ

comportementÊenÊsitua onÊaccidentelleÊparÊ

l'appren ssageÊdesÊgestesÊdeÊpremiersÊse-

cours. 

PrésenterÊleÊrôleÊessen elÊdeÊlaÊpréven onÊ

dansÊleÊcontexteÊdeÊl'ac vitéÊprofessionnelle. 

DévelopperÊl'espritÊdeÊsécurité. 

 

 

PUBLIC : ÊToutÊpublic 

 

PRE REQUIS :ÊÊAucun 

 

DUREE :  deÊ7ÊheuresÊà 14ÊheuresÊ  

 

INTERVENANT : MembreÊdeÊl’associa onÊ
expérimentéÊetÊhabilitéÊdansÊleÊdomaine. 
 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES  
RemiseÊd’unÊlivretÊ.Ê 
 
 
MODE D’EVALUATION  :ÊEvalua onÊcon nueÊ
toutÊauÊlongÊdeÊlaÊforma on. 

 

VALIDATION :ÊCer ficatÊSSTÊsiÊréussiteÊauxÊ

évalua ons.Ê 

 

 

MODULESÊSPECIFIQUESÊ 
ADAPTABLES 

Forma on accessible aux PMR 


