‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Pourquoi ?

Code du travail R4224-15 : Un membre du personnel recoit la formation de secouriste nécessaire pour
donner les premiers secours en cas d'urgence dans:
1° Chaque atelier ol sont accomplis des travaux dangereux.

2° Chaque chantier employant vingt travailleurs au moins pendant plus de quinze jours ou sont réalisés
des travaux dangereux.

Le contenu de ces formations est laissé a I’appréciation de I’employeur.
Différents dispositifs existent : La sensibilisation aux Gestes qui sauvent (GQS), la Prévention et
secours civiques de niveau 1 (PSC1), la formation au sauvetage secourisme du travail (SST).

Pour qui ?

Que ce soit dans la vie personnelle ou professionnelle, chacun peut étre confronté un jour a une situation
nécessitant d’intervenir pour sauver une vie

Durée

Les formations GQS sont de 2 heures, celles concernant le PSC1 de 7 heures et la formation initiale SST de
14 heures avec une mise a jour des connaissances ( MAC SST) de 7 heures dans les deux ans.

Le plus

Passerelle possible : La formation SST est un pré requis pour accéder a la formation SSIAP 1 ainsi que
pour la formation Formateur SST
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OBIJECTIFS

Préparer les stagiaires au controle de leur
comportement en situation accidentelle par
I'apprentissage des gestes de premiers se-
cours.

Présenter le role essentiel de la prévention
dans le contexte de |'activité professionnelle.

Développer I'esprit de sécurité.

PUBLIC : Tout public

PRE REQUIS : Aucun

DUREE : de 7 heures a 14 heures

INTERVENANT : Membre de I'association
expérimenté et habilité dans le domaine.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Remise d’un livret .

MODE D’EVALUATION : Evaluation continue
tout au long de la formation.

VALIDATION : Certificat SST si réussite aux

évaluations.

MODULES SPECIFIQUES
ADAPTABLES
Formation accessible aux PMR

CONTENU

Le sauvetage secouriste du travail

Le Role du sauveteur secouriste

Protéger

Repérer les dangers dans une situation de travail,

De protéger a prévenir

Examiner la victime avant pour la mise en ceuvre de I’action choisie
Faire alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
Secourir : Examen et bilan des blessures, Prévention de I'aggravation
« La victime saigne abondamment »

« La victime s’étouffe »

« La victime se plaint de sensations pénibles et/ou présentes des signes

anormaux »
« La victime se plaint de bralures »

« La victime se plaint d’une douleur empéchant certains mouve-
ments »

« La victime se plaint d’'une plaie qui ne saigne pas abondamment »
« La victime ne répond pas mais elle respire »

« La victime ne répond pas et ne respire »

Massage cardiaque externe a |'aide d’un défibrillateur

Utilisation du défibrillateur (DSA ou DAE)

Situations inhérentes aux risques spécifiques a la profession ou a
I'entreprise

Evaluation théorique et pratique

Bilan de la formation

TARIF INTER : de 90.00 € a 220.00 € TTC
Dates : Consulter notre planning des sessions inter
TARIF INTRA : Selon lieu et nombre, nous consulter
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