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Pourquoi ?  

Code du travail  ArƟcle R4541-8 

L'employeurÊfaitÊbénéficierÊlesÊtravailleursÊdontÊl'acƟvitéÊcomporteÊdesÊmanutenƟonsÊmanuellesÊ: 
1°ÊD'uneÊinformaƟonÊsurÊlesÊrisquesÊqu'ilsÊencourentÊlorsqueÊlesÊacƟvitésÊneÊsontÊpasÊexécutéesÊd'uneÊmanièreÊ 
techniquementÊcorrecte,ÊenÊtenantÊcompteÊdesÊfacteursÊindividuelsÊdeÊrisqueÊdéfinisÊparÊl'arrêtéÊprévuÊàÊl'arƟcle  
R.Ê4541-6 ; 
2°ÊD'uneÊformaƟonÊadéquateÊàÊlaÊsécuritéÊrelaƟveÊàÊl'exécuƟonÊdeÊcesÊopéraƟons.ÊAuÊcoursÊdeÊceƩeÊformaƟon,Ê 
essenƟellementÊàÊcaractèreÊpraƟque,ÊlesÊtravailleursÊsontÊinformésÊsurÊlesÊgestesÊetÊposturesÊàÊadopterÊpourÊ 
accomplirÊenÊsécuritéÊlesÊmanutenƟonsÊmanuelles. 

 

Pour qui ?  

TouteÊpersonneÊamenéeÊàÊmanutenƟonnerÊdesÊcharges,ÊàÊexécuterÊdesÊgestesÊrépéƟƟfsÊouÊsouhaitantÊ 
améliorerÊl’ergonomieÊdeÊsonÊposteÊdeÊtravailÊ(ÊbureauÊparÊexemple)Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 

Durée 

LesÊformaƟonsÊsontÊdeÊ7Êheures. 
LesÊmodulesÊdesƟnésÊàÊformerÊenÊinterneÊdesÊpersonnelsÊchargésÊd’agirÊsurÊl’ergonomieÊdesÊpostesÊ 
deÊtravailÊpeuventÊêtreÊmisÊenÊplace. 
Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
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CONTENU   

LesÊenjeux 
-ÊLesÊaccidentsÊduÊtravailÊ(staƟsƟques) 
-ÊLesÊprincipalesÊcausesÊd’accident 
-ÊLesÊmoyensÊdeÊprévenƟon 
LaÊprévenƟon 
-ÊL'organisaƟonÊdesÊmanutenƟons 
-ÊLesÊéquipementsÊdeÊprotecƟonÊindividuelle 
-ÊL'éducaƟonÊgestuelle 
NoƟonsÊd'anatomie 
-ÊLeÊsqueleƩeÊetÊlaÊmusculature 
-ÊLaÊcolonneÊvertébraleÊetÊsonÊrôle 
-ÊLesÊaccidentsÊdeÊlaÊcolonneÊvertébrale 
-ÊLesÊfacteursÊaggravants 
PrincipesÊdeÊsécuritéÊphysique 
-ÊLeverÊetÊporterÊdesÊcharges 
LeÊposteÊdeÊtravail 
-ÊL'organisaƟonÊdeÊlaÊzoneÊdeÊtravail 
-ÊLesÊdifférentsÊpostesÊdeÊtravail 
-ÊDéterminaƟonÊd'unÊplanÊd'amélioraƟon 
ExercicesÊpraƟques 
LevageÊdeÊchargesÊdeÊdifférentsÊtypes 
BilanÊdeÊlaÊformaƟon 

 
 

 

 

 

 

VALIDATION 
AƩestaƟonÊdeÊformaƟonÊ 
 

 
 

ÊÊÊTARIFÊINTERÊ:Ê190.00Ê€ÊÊTTC 
DatesÊ:ÊConsulterÊnotreÊplanningÊdesÊsessionsÊinter 
ÊÊÊTARIFÊINTRAÊ:ÊSelonÊlieuÊetÊnombre,ÊnousÊconsulter 

OBJECTIFS  
AnƟciperÊlesÊcirconstancesÊdansÊlesquellesÊ
peuventÊseÊproduireÊdesÊaccidentsÊdeÊmanu-
tenƟonÊetÊadopterÊlesÊbonsÊgestes 
AméliorerÊsesÊcondiƟonsÊdeÊtravailÊenÊ 
adoptantÊdesÊaƫtudesÊplusÊappropriéesÊ
grâceÊàÊl’aménagementÊdeÊsonÊenvironne-
ment,ÊdeÊl’espaceÊetÊduÊtemps. 
 
 
PUBLIC : toutÊpublicÊÊ 
 
 
PRE REQUIS :ÊÊAucun.Ê 
 
 
DUREE :  7ÊheuresÊÊ 
 
 
INTERVENANT :ÊMembreÊdeÊl’associaƟonÊ
expérimentéÊdansÊleÊdomaine 
 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES  
CoursÊthéoriques,ÊexercicesÊécritsÊetÊ 
praƟquesÊ(70Ê%ÊconsacréÊàÊdesÊexercicesÊ 
praƟques) 
 
 
 

MODE D’EVALUATION  
EvaluaƟonÊdesÊconnaissancesÊthéoriquesÊ
sousÊformeÊd’unÊQCMÊenÊfinÊdeÊformaƟonÊetÊ
évaluaƟonÊpraƟqueÊenÊcoursÊdeÊformaƟonÊ 
 
 

MODULESÊSPECIFIQUESÊ 
ADAPTABLES 

FormaƟonÊaccessibleÊauxÊPMR 

GESTES ET POSTURES 


