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Pourquoi ?  

Code du travail  Ar cle R4541-8 

L'employeurÊfaitÊbénéficierÊlesÊtravailleursÊdontÊl'ac vitéÊcomporteÊdesÊmanuten onsÊmanuellesÊ: 
1°ÊD'uneÊinforma onÊsurÊlesÊrisquesÊqu'ilsÊencourentÊlorsqueÊlesÊac vitésÊneÊsontÊpasÊexécutéesÊd'uneÊmanièreÊ 
techniquementÊcorrecte,ÊenÊtenantÊcompteÊdesÊfacteursÊindividuelsÊdeÊrisqueÊdéfinisÊparÊl'arrêtéÊprévuÊàÊl'ar cle  
R.Ê4541-6 ; 
2°ÊD'uneÊforma onÊadéquateÊàÊlaÊsécuritéÊrela veÊàÊl'exécu onÊdeÊcesÊopéra ons.ÊAuÊcoursÊdeÊce eÊforma on,Ê 
essen ellementÊàÊcaractèreÊpra que,ÊlesÊtravailleursÊsontÊinformésÊsurÊlesÊgestesÊetÊposturesÊàÊadopterÊpourÊ 
accomplirÊenÊsécuritéÊlesÊmanuten onsÊmanuelles. 

 

Pour qui ?  

TouteÊpersonneÊamenéeÊàÊmanuten onnerÊdesÊcharges,ÊàÊexécuterÊdesÊgestesÊrépé fsÊouÊsouhaitantÊ 
améliorerÊl’ergonomieÊdeÊsonÊposteÊdeÊtravailÊ(ÊbureauÊparÊexemple)Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 

Durée 

LesÊforma onsÊsontÊdeÊ7Êheures. 
LesÊmodulesÊdes nésÊàÊformerÊenÊinterneÊdesÊpersonnelsÊchargésÊd’agirÊsurÊl’ergonomieÊdesÊpostesÊ 
deÊtravailÊpeuventÊêtreÊmisÊenÊplace. 
Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
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CONTENU   

LesÊenjeux 
-ÊLesÊaccidentsÊduÊtravailÊ(sta s ques) 
-ÊLesÊprincipalesÊcausesÊd’accident 
-ÊLesÊmoyensÊdeÊpréven on 
LaÊpréven on 
-ÊL'organisa onÊdesÊmanuten ons 
-ÊLesÊéquipementsÊdeÊprotec onÊindividuelle 
-ÊL'éduca onÊgestuelle 
No onsÊd'anatomie 
-ÊLeÊsquele eÊetÊlaÊmusculature 
-ÊLaÊcolonneÊvertébraleÊetÊsonÊrôle 
-ÊLesÊaccidentsÊdeÊlaÊcolonneÊvertébrale 
-ÊLesÊfacteursÊaggravants 
PrincipesÊdeÊsécuritéÊphysique 
-ÊLeverÊetÊporterÊdesÊcharges 
LeÊposteÊdeÊtravail 
-ÊL'organisa onÊdeÊlaÊzoneÊdeÊtravail 
-ÊLesÊdifférentsÊpostesÊdeÊtravail 
-ÊDétermina onÊd'unÊplanÊd'améliora on 
ExercicesÊpra ques 
LevageÊdeÊchargesÊdeÊdifférentsÊtypes 
BilanÊdeÊlaÊforma on 

 
 

 

 

 

 

VALIDATION 
A esta onÊdeÊforma onÊ 
 

 
 

ÊÊÊTARIFÊINTERÊ:Ê190.00Ê€ÊÊTTC 
DatesÊ:ÊConsulterÊnotreÊplanningÊdesÊsessionsÊinter 
ÊÊÊTARIFÊINTRAÊ:ÊSelonÊlieuÊetÊnombre,ÊnousÊconsulter 

OBJECTIFS  
An ciperÊlesÊcirconstancesÊdansÊlesquellesÊ
peuventÊseÊproduireÊdesÊaccidentsÊdeÊmanu-
ten onÊetÊadopterÊlesÊbonsÊgestes 
AméliorerÊsesÊcondi onsÊdeÊtravailÊenÊ 
adoptantÊdesÊa tudesÊplusÊappropriéesÊ
grâceÊàÊl’aménagementÊdeÊsonÊenvironne-
ment,ÊdeÊl’espaceÊetÊduÊtemps. 
 
 
PUBLIC : toutÊpublicÊÊ 
 
 
PRE REQUIS :ÊÊAucun.Ê 
 
 
DUREE :  7ÊheuresÊÊ 
 
 
INTERVENANT :ÊMembreÊdeÊl’associa onÊ
expérimentéÊdansÊleÊdomaine 
 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES  
CoursÊthéoriques,ÊexercicesÊécritsÊetÊ 
pra quesÊ(70Ê%ÊconsacréÊàÊdesÊexercicesÊ 
pra ques) 
 
 
 

MODE D’EVALUATION  
Evalua onÊdesÊconnaissancesÊthéoriquesÊ
sousÊformeÊd’unÊQCMÊenÊfinÊdeÊforma onÊetÊ
évalua onÊpra queÊenÊcoursÊdeÊforma onÊ 
 
 

MODULESÊSPECIFIQUESÊ 
ADAPTABLES 

Forma onÊaccessibleÊauxÊPMR 

GESTES ET POSTURES 


